Margarethe-Eichholz-Heim

“ Speiseplan

Kalenderwoche 29/2024

~

Obstsalat (2)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024 20.07.2024 21.07.2024
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Tagessuppe(AW,G) Currywurst (3,7) | Tagessuppe (AW,G) | Tortelini (AW,C,G) Tagessuppe Erbseneintopf (2,3) | Tagessuppe (AW,G)
~ in pikanter Sauce ~ in frischer ~ mit Bockwurst(3,7,) ~
Schnitzel nach | dazu Pommes Frites Hihnerschenkel Tomatensauce Seelachs in Backteig ~ Hihnerfrikassee
Jager Art (AW,G,7) | und ein kleiner Salat | in pikanter Sauce dazu mit Dessertvariation | in feinem Rahm (G)
vom Schwein ~ (G) ein kleiner Salat Remouladensauce (G,2) an Zuckererbsen
Erbsen & Mohren Vanillepudding mit an Zuckererbsen ~ und Kartoffelsalat und Butterreis (G)
Rostkartoffeln Sahnehdubchen und Joghurtdessert (GC2) ~
~ (G,1) Stampfkartoffeln (G) ~ Eisdessert (G,2)
Quarkdessert (G,2) (G,2,3,5) Fruchtcreme (G)

Enthalt (AW,G,2,7) 817kcal

Hausmacher
Moéhrentopf
nach alter Art mit
Mettballchen
(2,3)

Quarkdessert (G,2)

Enthdlt (G,1,3,7) 820kcal

Russischer
Borschtsch
Rote Riibensuppe

Vanillepudding mit
Sahnehaubchen
(G/1)

Enthalt (AW,G,2)756kcal

Hausmacher
Milchreis (G) mit
Kirschen (2)

Enthalt (AW,C,G) 670kcal

Hahnchenbrust in
feiner Fruchtsauce
Gemlsereis
(AWIGIZI315)

Joghurtdessert
(G)

Enthalt (C,G,2) 860kcal

Tagessuppe(AW,G)

Rihrei (C) mit
Broccolimus und
Kartoffelpliree
(G,2,3,5)

Fruchtcreme(G)

Enthalt(G,2.3,7) 645kcal

Holsteiner
Gemiisesuppe(2,3,])
mit Fleischkl6Bchen
Dessertvariation
(G,2)

Enthalt (AW,G,2)756kcal

Wir bieten an Sonn-
und Feiertagen nur
ein klassisches Menii
an. Sollte Thnen
unser Vorschlag
nicht zusagen
sprechen Sie dies
bitte bei der
Menubefragung flr
eine Alternative an.

Enthdlt (G,2,3) 660 kcal

Enthalt (G,1) 510 keal

Enthilt (G,2)360kcal

Enthilt (G,1,2,3,5) 617kcal

Enthalt (A,C,,G,2,3,5)960 kcal

Enthélt (3,G,2,3) 510 kcal

Schon- und Sonderkostformen werden in Absprache mit PDL gesondert gereicht.

Die Nahrwert-/ Energieangaben beziehen sich auf ein Tellergericht

Die von uns verwendeten Lebensmittel enthalten Allergene Stoffe und kdnnen Zusatzstoffe enthalten. Neben den Meniikomponenten befinden sich hierfiir Buchstaben und Zahlen, welche die enthaltenen Allergene Stoffe und/oder
Zusatzstoffe deklarieren und kennzeichnen. Eine Auflistung befindet sich als Aushang im Speiseraum und auf dem Tagesmendi.

Der Plan wurde erstellt am 09.07.2024




